DE DILLUNS A DIVENDRES | DE 13:00 H A16:00 H

MITJA o 12,50 €

Per M escull 1/ Per L escull 102

Arros Quinoa Bulgur
Arrds integral Enciam

Per M escull 1/ Per L escull 102

Salmo Gambes Seita
Tonyina Pollastre metxat Heura (+1,50 €)

Per Mesculll1o2 /PerLesculll,203

Alvocat Rave Pastanaga
Mango Kale Remolatxa
Pinyaalabrasa Brots de soja Hummus
Tomaquet cherry Ceba vermella Wakame
Cogombre Ceba crispy Edamame

Per M escull 1/ Per L escull 102

Spicy kimchee mayo Mostassa i anet
Spicy wasabi mayo Oli d'oliva i balsamic
Taronja fumada Soja

Mango i curri

Per M escull 1/ Per L escull 102

Sésam Llavors de li Kikos
Llavors derosella Panses
Baies de Goji Anacards

Base (+1,00 €) Topping (+1,00 €) Complement (+1,00€)
Proteina (+2,50€) Salsa (+1,00 €)

Chicken Mango .............ccccucu.... 1250 € (M) /14.50 € (L)
Pollastre, arros, bulgur, pinya a la brasa, mango, rave,
salsa de mango i curri, pols de blat de moro torrat
Spicy Salmon ... 1250 € (M) /1450 € (L)
Salmo marinat, quinoa, arros, cogombre, tomaquet
cherry, ceba crispy, spicy kimchee mayo

Mediterrani .......ccoecceeeerecvenennens 1250 € (M) /1450 € (L)
Heura, arros integral, quinoa, kale, remolatxa,

alvocat, oli d'oliva i balsamic

MENU POKE BOWL
POKE BOWL M + 1BEGUDA +1POSTRE O CAFE ..... +16,00 €
POKE BOWL L + 1BEGUDA +1POSTRE O CAFE ..... +18,00 €

* Beguda a escollir entre aigua, refresc o cervesa
* Postre a escollir entre tiramisd, iogurt o macedonia de fruites

LV.A/inclos



