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TRACTAMENTS DE BELLESA
TRATAMIENTOS DE BELLEZA

Beauty Express

Potent exfoliacid en forma d’escuma que alhora és molt calmant. Ideal 25 min. 78€
per a pells molt sensibles i reactives. Deixa la pell calmada, suau i molt

[luminosa.

Potente exfoliacion en forma de espuma que a la vez es muy calmante.
Ideal para pieles muy sensibles y reactivas. Deja la piel calmada, suave y
muy luminosa.

Hydrating

Tractament sUper hidratant que alhora produeix una suau exfoliacio. 50 min. 98€
Ajuda a calmar la pell irritada i sensible, deixant-la neta i radiant. Per a tot

tipus de pells, especialment per a les seques i deshidratades.

Tratamiento super hidratante que a la vez produce una suave exfoliacion.
Ayuda a calmar la piel irritada y sensible, dejandola limpia y radiante. Para
todo tipo de pieles, especialmente para las secas y deshidratadas.

Purifying

El nostre facial desintoxicant, que ajuda a reduir arrugues i linies 50 min. 98€
d’expressio, minimitzar porus i il-luminar la pell, acompanyat d’una suau

exfoliacid sense causar irritacio. Per a tot tipus de pells, perd especialment

de mixtes a grasses.

Nuestro facial desintoxicante, que ayuda a reducir arrugas y lineas
de expresion, minimizar poros e iluminar la piel, acompanado de una
suave exfoliacion sin causar irritacion. Para todo tipo de pieles, pero
especialmente de mixtas a grasas.

ROSSELLO

PAU CLARIS

Fire & Ice PROVENCA

Aclamat tractament a la Red Carpet de Hollywood que aconsegueix uns 70 min. 160€
resultats immediats en tot tipus de pells. Perfecte per quan es busca

corregir alguna complicacioé: rejoveniment i fermesa, blanquejament i

lluminositat, correccio de marqgues i cicatrius i problemes d’acne.

RAMBLA DE CATALUNYA
PASSEIG DE | GRACIA

BRUC

MALLORCA

ROGER | DE LLURIA

Aclamado tratamiento en la Red Carpet de Hollywood que consigue
resultados inmediatos en todo tipo de pieles. Perfecto cuando se busca
corregir alguna complicacion: rejuvenecimiento y firmeza, blanqueamiento
y luminosidad, correccion de marcas y cicatrices y problemas de acné. VALENCIA

Despacio Spa at The One
Provenca, 277 - E-08037 Barcelona
T (34) 93 214 20 65

despacio.hto@hotelstheone.com
www.hotelstheone.com




MASSATGES
MASAJES

The One Touch
Dediqui’'s un moment de relax. Un tractament que es centra en aquella
area especifica on més ho necessiti.

Dediquese un momento de relax. Un tratamiento que se centra en esa
area especifica dénde mas lo necesite.

Deep
Desconnecti de les seves tensions amb el nostre massatge muscular
profund de cos sencer.

Desconecte de sus tensiones con nuestro masaje muscular profundo de
cuerpo entero.

Calm
Assoleixi el seu moment de benestar amb aguest massatge relaxant de
Cos sencer.

Consiga su momento de bienestar con este masaje relajante de cuerpo
entero.

Hot Stones

El nostre massatge de cos sencer amb pedres calentes per una relaxacio
complerta. Aconsegueixi escalfar i alleujar la seva musculatura i afavorir
I'activitat limfatica i circulatoria.

Nuestro masaje de cuerpo entero con piedras calientes para una
relajacion completa. Consiga calentar y aliviar su musculatura y favorecer
la actividad linfatica y circulatoria.

Mother-to-be
Permeti que cos i ment es relaxin durant el seu embaras, millori la seva
circulacio, alleugi tensions i aconsegueixi una hidratacio unica.

Deje que cuerpo y mente se relajen durante su embarazo, mejore su
circulacion, alivie tensiones y consiga una hidratacion unica.

25 min. 55€

50 min. 90€ 80 min. 110€

50 min. 90€ 80 min. 110€

80 min. 125€

50 min. 90€

The One Barcelona Signature Treatment

Combinacid exclusiva del nostre tractament de cos sencer, essencies
caracteristiques de cada época de I'any i una pressié personalitzada.
Tractem els seus sentits d’acord a les necessitats de cada estacio.

Combinacion exclusiva de nuestro tratamiento de cuerpo entero,
esencias caracteristicas de cada época del afio y una presion
personalizada. Tratamos sus sentidos de acuerdo a las necesidades de
cada estacion.

The One Barcelona Signature Journey

El ritual per completar la seva experiéncia a la ciutat. Cuidi la seva pell
amb la nostra exfoliacid corporal, seguida del tractament exclusiu The
One Barcelona i un toc de pedres calentes a I'esquena.

El ritual para completar su experiencia en la ciudad. Cuide su piel con
nuestra exfoliacion corporal, sequida del tratamiento exclusivo The One
Barcelona y un toque de piedras calientes en la espalda.

Foot Revival

Disfruti d’'un moment de pau amb aquest tractament de cames i peus.
Les extremitats inferiors son les protagonistes d’aquest massatge fresc
i relaxant.

Disfrute de un momento de paz con este tratamiento de piernas y pies.
Las extremidades inferiores son las protagonistas de este masaje fresco
y relajante.

Head to toe
Un tractament suau de cap, mans i peus per desconnetar de la rutina
diaria a través d’esséncies relaxants.

Un tratamiento suave de cabeza, manos y pies para desconectar de la
rutina diaria a través de esencias relajantes.

80 min. 130€

10 min. 175€

50 min. 90€

50 min. 90€

On the side...

Comenci la seva experiéncia amb una exfoliacié corporal complerta o un
embolcall d’argila rosa i prepari aixi la seva pell abans del tractament.
Complement previ a tractaments de 50 min. i 80 min.

Comience su experiencia con una exfoliacion corporal completa o una
envoltura de arcilla rosa y preparare asi su piel antes del tratamiento.
Complemento previo a tratamientos de 50 min. y 80 min.

In-Suite Massage
Tractament realitzat de forma exclusiva i a peticié prévia a les suites.

Tratamiento realizado de forma exclusiva y bajo peticion previa en las
suites.

Hair & Nails
Tractament a peticid prévia per preparar-se per qualsevol esdeveniment
al The One Barcelona.

Tratamiento bajo peticion previa para prepararse para cualquier evento
en The One Barcelona.

IVA inclos / VA incluido

Regali benestar, pregunti pels nostres Xecs Regal
Regale bienestar, pregunte por nuestros Bonos Regalo

Edat minima 16 anys. Edad minima 16 afos
Menors de 16 anys amb autoritzacié paterna.
Consulti la disponibilitat al nostre personal. Es prega fer Consulte la disponibilidad a nuestro personal.

la reserva amb antelacio. Si us plau, qualsevol canvi o Se ruega hacer la reserva con antelacion

cancellacié s’ha d’efectuar amb una antelacié prévia de Por favor, cualquier cambio o cancelacion debe ser
12 hores a la reserva. De no ser aixi o no presentar-se, con una antelacion previa de 12 horas a la reserva,
de no ser asi 0 si no se presenta, el cargo sera

el carrec sera efectuat.
Per reserves i consultes contacti directament amb I'spa. efectuado

Para reservas y consultas contacte directamente con el spa

Menores de 16 afios con autorizacion paterna.

despacio

spaatthe one

Body Scrub 30 min. 40€
Body Wrap 30 min. 40€

80 min. 195€

En funcié del tractament
requerit.

En funcion del tratamiento
requerido.
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